
http://ressort.albi.free.fr          ressort.albi@laposte.net 

06 86 60 90 36 

CCOOUURRSSEE  DD’’OORRIIEENNTTAATTIIOONN  
LLOONNGGUUEE  DDIISSTTAANNCCEE  

DDIIMMAANNCCHHEE  2266  FFEEVVRRIIEERR  22001166  

FFOORRÊÊTT  DDEE  SSEERREENNAACC  --  TTAARRNN  

  

1111  CCIIRRCCUUIITTSS  

DDIISSTTAANNCCEESS  DDEE  ::  

22  KKmm  DD++  3355  mm  

      àà  

1100  KKmm  DD++  445500  mm  

DDiissttaanncceess  àà  vvooll  dd’’ooiisseeaauu  

PPoouurr  lleess  ddéébbuuttaannttss  ((ttoouutt  ppuubblliicc))  

EEtt  jjuussqquu’’aauu  nniivveeaauu  éélliittee  
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